
Jak předcházet vzniku odpadu 

Je několik cest, jak produkovat odpadu méně. Zaprvé je to redukce odpadu (zamítnout či snížit 
spotřebu, vyhnout se problematickým materiálům), zadruhé lze množství odpadu snížit tím,  
že některé produkty používáme déle (opětovné použití, půjčování, prodloužení životnosti, darování) a 
za předcházení vzniku se považuje i domácí a komunitní kompostování, neboť v tomto případě se 
ničeho nezbavujeme (nevzniká odpad podle definice v odpadovém zákonu, odpadá jeho doprava). 
 
Obecně platí, že největší dopad na životní prostředí mají výrobky na jedno použití, naopak nejnižší 
dopad mají výrobky, které lze používat opakovaně a dlouhodobě.  U potravin obecně doporučujeme 
nakupovat místní produkty. Nákupem sezonních výrobků šetříme energie na skladování, chlazení, 
dopravu a zbytečné balení. 
 
Tipy na předcházení vzniku odpadu naleznete například na webu Ministerstva životního prostředí nebo 
různých spolků: 
 
MŽP – manuál pro domácnosti s mnoha nápady 
(https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu/$FILE/OODP-
pruvodce_obcan-20170201.pdf)  
 
Arnika – příručka pro obyvatele Prahy, mnoho informací lze využít v každé obci 
(https://arnika.org/jak-na-odpady-v-praze)  
 
Poradna ke kompostování na webu Kompostuj 
(https://www.kompostuj.cz/sluzby/kompostovaci-poradna/ 
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